KLETTERKURDSE

Alle Kurse finden in der Jahnturnhalle Selb statt. 1.d.R. schulen
wir mit dem Sicherungsgerat Grigri. Eine Anmeldung bei Lisa
Neumann (siehe unten) ist erforderlich. Da wir als Verein
gewerblichen Anbietern keine Konkurrenz machen méchten, gibt
- ’9» es unsere Preise auf Anfrage.

Winter 2025/20

Grundkurs Hallenklettern mit Kletterschein Toprope

Einsteigerkurs bei dem an drei Kursabenden von der Knotenkunde Uber Anseilen, Sichern und Klettern bis
hin zum selbststandigen Klettern mit Seilsicherung von oben (Toprope) alles in der Halle vermittelt wird. Drei
Kursabende a 3 Stunden. Zum Abschluss kann der Kletterschein Toprope abgelegt werden.
Vorkenntnisse und Erfahrung im Umgang mit Seil und Ausristung sind nicht erforderlich. Die Kurse finden
Mittwochs jeweils von 18:00 — 21:00 Uhr und Sonntags von 14:00 — 17:00 Uhr in der Jahnturnhalle in Selb
statt.

Oktoberkurs: immer Mittwochs, 15., 22. und 29. Oktober 2025, KL: S. DreR, K. Schindler
Novemberkurs: immer Sonntags, 23., 30. November und 07. Dezember 2025, KL:Eckert,Gottsmann
Februarkurs: immer Mittwochs, 28. Januar, 04. und 11. Februar 2026, KL:

Weitere Kurse auf Anfrage

Fortgeschrittenenkurs Hallenklettern mit Kletterschein Vorstieg

Der Kletterschein Vorstieg umfasst drei Kursabende und baut auf dem Grundkurs (Toprope) auf. Er vertieft
die Inhalte und bildet die Grundlage fur das selbstandige Klettern und Sichern. Wesentlicher Inhalt wird das
selbstandige Hallenklettern im Vorstieg sein. Vorkenntnisse und Erfahrung im Umgang mit Seil und
Ausristung bzw. Kletterschein Toprope sind erforderlich. Die Kurse finden Mittwochs jeweils von 18:00 —
21:00 Uhr und Sonntags von 14:00 — 17:00 Uhr in der Jahnturnhalle in Selb statt.

e Dezemberkurs: immer Mittwochs, 26. November, 03. und 10. Dezember 2025, KL: S. Dre
e Januarkurs: immer Sonntags, 11., 18. und 25. Januar 2026 KL: Eckert, Gottsmann
e Marzkurs: immer Mittwochs, 11., 18. und 25. Marz 2026 KL:

Kurs ,,Von der Halle an den Fels*
Zweiteiliger Kurs, der den im Vorstieg getibten Kletterer auf das Vorsteigen drauf3en vorbereiten soll sowie

die Themen Umbau am Top und Abseilen umfasst. Der erste Termin findet in der Halle statt, beim zweiten
Termin geht es an die frische Luft. Sollte das Wetter nicht mitspielen, wird dieser Termin voraussichtlich und
nach Absprache verschoben. Jeder Kursteilnehmer muss folgende Materialien mitbringen: Kletterhelm, 5
Expressschlingen, Bandschlinge 80cm, Bandschlinge 120cm, 1 HMS-Karabiner, 1 Karabiner Zwei- oder
Dreiwegeverschluss, 1 Schraubkarabiner, Alpin-Tuber, mind. 80cm Reepschnur fir Kurzprusik, Seil mind.
50m

« Mittwoch, 22. April 2026, 18:00 - 21:00 Uhr, Jahnturnhalle Selb und
Sonntag, 26. April 2026, ganztiagig am Fels, KL: S. DreR

Anfragen zu den Kursen, Anmeldung bzw. nahere Informationen bei:
i

Lisa Neumann per E-mail: kletterkurse@dav-selb.de

Deutscher Alpenverein
Sektion Selb
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Fur das Winterhalbjahr 2025/2026 haben wir wieder einige Kurstermine vorbereitet. Es
kénnen auch individuelle Kurse angeboten werden, sofern eine Mindestanzahl von vier
Teilnehmern gewahrleistet ist. Alle Kurse finden in der Jahnturnhalle Selb statt. Eine
Anmeldung bei Lisa Neumann (siehe unten) ist erforderlich.

Winter 2025/20

Auffrischung Toprope
Dieser Kursabend ist fir alle geeignet, bei denen der Topropekurs schon langer zurilick liegt und die ihre
Kenntnisse unter Anleitung auffrischen wollen.

« Mittwoch, 19. November 2025, 18:00 — 21:00 Uhr, Jahnturnhalle Selb, KL: M. Hensel

Sicherheitsupdate

Klaus Ribensal, Mitglied im Bundeslehrteam der Naturfreunde Deutschlands, informiert uns Gber Neues
sowie Anderungen im Sicherheitsbereich. Dabei kommt das Klettern nicht zu kurz. Vorkenntnisse im Sichern
erforderlich. Fur Mitglieder kostenlos!

« Mittwoch, 07. Januar 2026, 18:00 — 21:00 Uhr, Jahnturnhalle Selb, KL: K. Rilbensal

Sturztraining
Kurs flr Kletterer im Vorstieg, um das Stirzen und das Halten eines Sturzes als Sicherer gezielt zu Gben.

« Montag, 19. Januar 2026, 18:00 — 21:00 Uhr, Jahnturnhalle Selb, KL: K. Ribensal

Techniktraining
Kurs fir fortgeschrittene, vorsteigende Kletterer, die sich mit Training und Taktik beim Sportklettern befassen
mochten oder einfach nur um ,BESSER" zu Klettern.

e Mittwoch, 21. Januar 2026, 18:00 — 21:00 Uhr, Jahnturnhalle Selb KL: K. Riibensal

Spaltenrettung
Gezeigt und gelibt wir die Selbst- und Kameradenrettung in der Gletscherseilschaft.

« Samstag, 28. Marz 2026, 15:00 — 18:00 Uhr, Treffpunkt Jahnturnhalle Selb, KL: S. Zapf

Topropen am Fels
Voraussetzung ist der Grundkurs Hallenklettern mit Kletterschein Toprope. Gezeigt wird, wo und wie man
sich am Goéthefels/CZ Seile von oben einrichten kann um daran zu topropen.

« Sonntag, 19. April 2026, 10 Uhr, Treffpunkt Jahnturnhalle Selb, KL: L. Neumann
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